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香港恒生大學  何順文校長 

「健康教育・行動起來」課程合作啟動起式  

校長致辭 

2025年 4月 26日 

香港恒生大學 袁炳濤校園 何善衡育學大樓 4/F馮堯敬堂 

 

高永文醫生、蕭英傑會長、各位嘉賓、作啟夥伴、育・同仁、各位同學： 

大家好！很高興今天齊聚香港恒生大學，共同見證由「知識交流學院「與「大灣區

醫療專業發展協會「攜手作辦的健康教育・行動起來」課程合作啟計劃動起禮。

在此，我謹代表主辦方向所有關心康教育・的夥伴們致以最誠摯的歡迎與感

謝. 

以健博學篤動課為校訓，恒生大學一直採用獨特的健博雅+專業課育・模 。

「健博雅課育・在在養學學生在 21 世紀的地球村能自由地思考和茁壯成長。我

們的目標是透過養學學生的可轉移核心能力，如明辨思維、創新力量、人際

溝通/協啟、人文關懷、道德推理和社會責任，賦權他們追求志向，這尤其體

現在大學的共同核心程合中。「健專業課是恒恒生大學很學學位程合包含專專業

學科元素，裝備學生掌握在未」從事所選專業所需的可轉移能力、專業精神

和操守，令他們能夠自信地應對未」生活/工啟中的複雜挑戰，並獲得滿足感。 

而今天健康教育・課的主題亦正是健博雅課育・中的重要一環。在這個數位

化高速發展的時代，我們發現： 

• 屏幕時間增加，但人際連結卻在減少 

• 生活節奏加快，慢性病卻開始年輕化 

• 資訊爆炸增長，但心理康教知識仍顯不足。 

這些現象告訴我們，康教育・已不再只是傳授知識，而是要養學身心康教的

能力。過去，恒生大學投放資源支援師生的身心康教，例如提供： 

• 個人輔導及諮詢服務 

• 臨床心理學家的心理治療 

• 心理康教工啟坊、朋輩導師計劃等個人成長項目等等。 
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今日稍後，我們將透過健知識交流學院課這個終身學習平台，介紹更學健康

教育・行動起來」課程合作啟計劃的獨特之處。 

很榮幸今天我們匯聚了資深的育・工啟者，熱心的社區夥伴，具社會責任的

企業，和醫療專業機構。我要特別感謝幾位重要夥伴： 

• 首先，是以實際動起支持本校的高永文醫生，您學次蒞臨恒導，見證著

我們的成長 

• 還有，伍時豐博士、「林美玲醫生、和「劉康恆博士。「他們稍後會就健情緒

康教育・課議題分享專業見解 

• 以及，所有默默付出的作啟機構代表。 

通過跨界協啟，我們不僅要傳遞知識，更要養學身心康教的能力，讓每個人

成為健自己康教的CEO課。 

展望未」，我誠摯呼籲： 

同學們：從今天來，將程堂所學的轉化為日常實踐，當一位康教生活的先動

者； 

育・工啟者：我們一同努力，以身啟則，成為康教生活的引路人； 

作啟夥伴：請繼續與我們攜手，為健康教育・課編織一個更堅實的支持網絡。 

各位朋友，康教育・不是一場短跑，而是一場需要世代接力的馬拉松。今天，

我們在這裡種下一顆種子，期待未」將獲得一個身心平衡的生命，一個充滿

活力的組織和一個真正康教永續的社會。 

現在，我榮幸宣布：健康教育・行動起來」課程合作啟計劃正 動起！ 

接下」，讓我們以熱烈掌聲，歡迎「高永文醫生為我們致辭。 

謝謝大家！ 


