
 

 

新聞稿 – 即時發放 

致：港聞／教育／體育版 編輯／採訪主任 

2022 年 2 月 17 日 

香港恒生大學舉辦「體育不只是運動」講座 

探討香港體育專業化、產業化及盛事化前景 

香港恒生大學（恒大）今天（2 月 17 日）舉辦「陪我講．陪你闖 Live Chat with 

Youth」講座系列 –「體育不只是運動」，邀請了政府官員、香港運動員及體育

界代表就本港體育發展機遇和挑戰，發表真知灼見。是次講座吸引接近 2,000 人

在網上參與，包括中小學及大專院校師生、體育界代表及社會各階層人士。 

講座由恒大傳播學院副院長趙應春教授主持，邀得香港乒乓球代表成員及東京

奧運會獎牌得主杜凱琹、香港單車代表隊前成員及恒大校友郭灝霆、民政事務

局體育專員楊德強，以及香港乒乓總會主席余國樑擔任嘉賓講者。 

恒大校務委員主席鄭慕智博士致辭時表示，為回應近年政府發展體育和文化創

意等產業，恒大邀請相關的專業人士親身分享行業資訊及其理想，共同探討行

業發展空間和機會。「我希望講座嘉賓的經驗分享能喚醒青年人的夢想『種

籽』，啟發青年人思考如何裝備自己，勇敢追夢，在你們熱愛的領域盡展所

長。」 

另外，電視廣播有限公司總經理（商務營運）蕭世和致辭指出，去年政府購入

東京奧運播映權，全民共賞體育盛事，緊接的北京冬奧再將體育熱潮延續。北

京冬奧融入許多科技及環保元素，正好凸顯「體育不只運動」，更是一個產業

發展，對年輕人而言，未來充滿發展空間及機遇。 

民政事務局體育專員楊德強指出，啟德體育園預計明年完工，有助推動香港體

育發展。「以往有不少海外體育組織有意來港舉辦大型國際賽事，惜往往因香

港欠缺大型場地而計劃告吹。可容納五萬名觀眾的體育園主場館正能消除此制

肘，相信能吸引更多海外團體來港籌辦國際體育賽事。」對於香港將與澳門及

廣東合辦的 2025 全運會，楊透露，政府將會善用體育園設施。他強調體育專業

化、盛事化及產業化三者環環相扣，三者互相配合可產生更大的社會價值及市

場效益，從而吸引更多社會及商界資源繼續發展。 

香港乒乓總會主席余國樑以金字塔比喻運動發展結構，最低層是基層運動普及

化，市民積極參與運動；中層則是，一部分熱愛運動的市民「向上流」投身體

育運動；而最頂層是一群擁有頂尖水準的運動員。他又以乒乓球為例，此 

 



 

運動在香港有 70 年歷史，當中中港運動員持續交流切磋、體育總會多舉辦本地

活動及比賽， 都有助體育傳承，發掘及孕育下一代接班人。 

香港單車代表隊前成員及恒大校友郭灝霆笑言，10 年全職運動員生涯試過四度

跌斷鎖骨、輸掉比賽，但往往身體受傷總不及心理挫折難受。有一次，他夥拍

大師兄黃金寶出戰全運會，外界看好港隊奪牌而回，最終卻無緣三甲，當刻方

深深感受到，下一次要等待四年之久，心裏特別難受，「幸得師兄黃金寶及教

練傾訴及開解，他最終釋懷，學習調節心態和步伐，堅強和堅持的心態也漸漸

成熟。總言之，十年最大得着是體育精神！」現時香港體育發展持續進步，他

希望政府及社會可加強體育文化發展及教育，以鞏固社會根基，這才能把體育

專業化、產業化及盛事化。 

現時身處內地集訓的杜凱琹分享道，自己非常熱愛乒乓球，即使運動生涯中遇

過不少挑戰，她都常常提醒自己要專注過程，而非只着重輸贏。她憶述當年考

慮成為全職運動員時，最大掙扎是在讀書與打乒乓球球之間作取捨，但逐漸發

現其實兩者不需取捨，更可以達成雙贏。「現時，我是全職運動員並同時修讀

學士課程，我發現學習不同知識能開拓思維及眼界，有助自己打乒乓球。」杜

凱琹續指，去年東京奧運掀起香港運動熱潮及關注，但強調運動發展非一朝一

夕，除了需要政府投放資源發展，亦需要各體育總會投放資源和心血培訓青少

年運動員，以及舉行不同活動賽事，給予大眾更多機會接觸體育運動。對於知

名度提升，從而令自己參與商業及慈善活動機會增加，杜凱琹認為這令她有更

多機會透過不同平台推廣運動，提升其社會責任。 

圖片： 

 
圖一：講座嘉賓及觀眾踴躍分享對本港體育發展的觀點。 

 
圖二：恒大校務委員主席鄭慕智博士希望講座嘉賓的經驗分享能喚醒青年人的

夢想種籽。 



 

 
圖三：電視廣播有限公司總經理（商務營運）蕭世和認為，對年輕人在未來的

體育產業發展大有機遇。 

 
圖四：正在內地集訓的香港乒乓球代表成員及東京奧運會獎牌得主杜凱琹認為，

運動與學業可並存。 

 
圖五：香港單車代表隊前成員及恒大校友郭灝霆認為，10 年全職運動員生涯最

大得着是培養到體育精神。 

 

 
圖六：民政事務局體育專員楊德強相信啟德體育園可吸引海外團體來港舉辦國

際賽事。 



 

 
圖七：香港乒乓總會主席余國樑指出，現時商界重視社會責任，加上有政府及

教育政策支持，能醞釀良好的體育發展環境。 

 

圖片下載：https://bit.ly/3JwkY3K 

 

香港恒生大學簡介 

香港恒生大學是一所非牟利、私立並以博雅教育為主導的大學。大學現有五個

學院，包括商學院、傳播學院、決策科學學院、人文社會科學學院、和翻譯及

外語學院，共有超過 6,000 名全日制學生。作為一所住宿型院校，香港恒生大學

採用獨特的「博雅 + 專業」教育模式，把優質教學和學生的全方位發展訂為最

優先目標。 

矢志成為一所區內具領導地位的私立大學，香港恒生大學以本科教育為主，配

合優質的師資、獲獎的綠化校園與設施、創新學位課程、住宿式書院制度結合

生活與學習、互動小班教學、緊密師生關係、獲研究資助局資助具影響力的研

究、與優質的學生發展/支援服務。大學在 2021 年英國泰晤士高等教育（THE）

「大學影響力排名 2021」位列「優質教育」及「良好工作和經濟增長」全球首

200 名。大學致力培育年青人成為具明辨思維、創造力、人文關懷、道德價值觀

和社會責任的人才。 
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劉雅艷女士 

直線：3963 5413 
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