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心理學面紗後的美麗面孔 

為抗疫佩戴口罩成為人們「生活的日常」，七彩繽紛的口罩變成時尚。甚至有

機構苦中作樂，舉辦了「口罩小姐」選舉。基於好奇心，人們會有意無意間，

在地鐵、巴士等公共交通工具上，揣測相對而視的乘客脫下口罩後的真實容貌，

會不會是美女或俊男……香港恒生大學（恒大）人文社會科學學院新設立的「心

理學（榮譽）文學士」課程總監、社會科學系助理教授李健豹博士指出，上述

情況其實是一種心理學現象，長久以來，不論是戴面紗、面具或口罩，都會給

人一種神秘感，揭秘過程用心理學角度去解釋，再合適不過。 

李健豹博士指出，人們對於口罩後面的容貌判斷，是出於一種對美好的原始追

求，心目中會以「美的原型」作為範本，不同種族、膚色都會有「美」的基本

準則，例如鼻子的長度、嘴型，以及面部各個器官的相對比例等。如果要再深

入研究，這就需要掌握心理學知識了，而心理學所涉獵的學科內容廣泛，與社

會科學、自然科學有關。 

李博士表示，心理學是人類行為和個人心智歷程的科學研究。本港各大學提供

的心理學相關課程有十多個，但都是「社會科學學士學位」，恒大的四年全日

制心理學「文學士學位」課程，則是本港首創的。其特色還在於採用北美心理

學教育模式，結合恒大獨特的「博雅+專業」教學模式，裝備學生全面的心理學

基礎知識和實用技能，以廣泛及跨學科方式連接不同知識領域，啟發學生思考

和解決問題。 

學生入學首兩年需修讀心理學導論、社會心理學、生物心理學、心理統計學、

心理學研究方法、市場學原理、通識選修等基礎知識科目。到三、四年級則選

修教育和臨床、商業和科技、神經科學和健康等三個專修範疇，包括教育心理

學、消費心理學、網路心理學、運動心理學、人類科技交互心理學等科目。畢

業學生既掌握投身社會的全面技能，又為繼續升學打下堅實的基礎。 

談到正在舉辦中的東京奧運，李博士介紹，剛取得女子 100 米及 200 米自由泳

銀牌的本港泳手何詩蓓，就是國外一所大學的心理學畢業生。她有志從事兒童

心理工作，東奧之後或在港攻讀碩士。而各個奧運項目選手在競技的同時，也

比拚臨場心理狀態，它也是取勝的關鍵因素。李博士舉例，有射擊選手比賽中

在得分一路領先情況下，因為一心想着奪金牌而忽略最重要是先打好眼前的每

一槍，最後與金牌失諸交臂，可見體育競賽也是心理狀態的較量。 

 
 



 

 

 
圖片： 

 
李健豹博士表示，恒大心理學（榮譽）文學士學位課程，裝備學生全面的心理

學基礎知識和實用技能，啟發學生思考和解決問題。 

 
圖片下載： https://bit.ly/3xdkhpz 

 
香港恒生大學簡介 

香港恒生大學（恒大）是一所非牟利、私立並以博雅教育為主導的大學。恒大

現有五個學院，包括商學院、傳播學院、決策科學學院、人文社會科學學院、

和翻譯及外語學院，共有逾 6,000名全日制學生。作為一所住宿型院校，恒大採

用獨特的「博雅 + 專業」教育模式，把優質教學和學生的全方位發展訂為最優

先目標。 

矢志成為一所區內具領導地位的私立大學，恒大以本科教育為主，配合優質的

師資、獲獎的綠化校園與設施、創新學位課程、住宿式書院制度結合生活與學

習、互動小班教學、緊密師生關係、獲研究資助局資助具影響力的研究、與優

質的學生發展/支援服務，致力培育年青人成為具明辨思維、創造力、人文關懷、

道德價值觀和社會責任的人才。 
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